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DIRECCION  DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD 





Indicadores de educación 

Fuente: World Economic Forum (WEF) 2009-2010 

Chile 

Competitividad global 

Educación 

78 

(Ranking de 133 países) 

México Colombia Perú 

30 69 60 

Calidad de la educación primaria 131 118 75 115 

Matrícula en primaria 43 61 100 27 

Gasto en educación 113 93 43 25 

Matrícula en secundaria 32 57 77 64 

CADE (2010). Tomado de ponencia de Mesa de Educación. 
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Promedio general 

Promedio hombres 

Promedio mujeres 
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Promedio general 

Promedio hombres 

Promedio mujeres 



 En el Nivel 2 se ubican los estudiantes que, al 
finalizar el grado, lograron los aprendizajes 
esperados. Estos estudiantes responden la 
mayoría de preguntas de la prueba. 

 En el Nivel 1 se ubican los estudiantes que, al 
finalizar el grado, no lograron los 
aprendizajes esperados. Todavía están en 
proceso de lograrlo. Solamente responden 
las preguntas más fáciles de la prueba. 

 Debajo del Nivel 1 se ubican los estudiantes 
que, al finalizar el grado, no lograron los 
aprendizajes esperados. A diferencia del 
Nivel 1, estos estudiantes, tienen dificultades 
hasta para responder las preguntas más 
fáciles de la prueba. 

 

Fuente: MINEDU, 2011 



Evolución del rendimiento 2007 – 2011 

Situación encontrada :  
La brecha urbano – rural ha crecido  
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Porcentaje de estudiantes que alcanzan el Nivel 2 (nivel esperado) en  
Comprensión lectora, según ubicación de la Institución Educativa 

Urbano Rural 

Tómese en cuenta que el 2010, la Unidad de Estadística Educativa considerando la mayor información cartográfica disponible ha 
recategorizado como urbanos a un conjunto importante de centros poblados ubicados en la periferie de grandes ciudades, y que estaban 
considerados como ubicados en el área rural. 
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Evolución del rendimiento 2007 – 2011 

Situación encontrada   
Ampliación de brecha Urbano - Rural  
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Porcentaje de estudiantes que alcanzan el Nivel 2 (nivel esperado) en Matemática, 
según ubicación de la Institución Educativa   

Urbano Rural 

Tómese en cuenta que el 2010, la Unidad de Estadística Educativa considerando la mayor información cartográfica disponible ha recategorizado 
como urbanos a un conjunto importante de centros poblados ubicados en la periferie de grandes ciudades, y que estaban considerados como 
ubicados en el área rural. 



¿Porqué 
estamos así? 



Selva  
37,9 % 

Sierra  
39,8 % 

Resto 
Costa 

27,7 % 

Lima 
Metropolitana 

23,6 % 

Nacional 
32,9 % 

2000 49,6% 

2011 30,7% 

2012 32,9% 

 

Fuente: INEI-ENDES 2012 



PROPORCION DE NIÑOS DE 6 A MENOS DE TREINTA Y SEIS MESES 

DE EDAD CON ANEMIA SEGUN DEPARTAMENTOS - 2012P (%) 

Problema de salud 

publica    
     Severo 

      Moderado 
 

Fuente: INEI-ENDES 2012 

Puno 73,7 

Huancavelica 64,3 

Madre de Dios 59,4 

Loreto 57,3 
Ayacucho 56,2 

Pasco 55,4 

Ucayali 54,8 
Huánuco 50,9 
Cusco 50,7 
Amazonas 50,7 

Tumbes 50,3 

La Libertad 50,0 

Apurímac 47,4 

Peru 44,5 

Arequipa 44,1 
Cajamarca 43,9 
Piura 41,2 
Junín 40,1 
Ica 39,9 
San Martín 38,8 

Lambayeque 38,3 

Moquegua 37,9 

Áncash 37,7 

Tacna 35,8 

Lima 34,9 



PROBLEMAS NUTRICIONALES EN LA POBLACIÓN 
PERUANA 

Consecuencia  

• BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR 
• SOBREPESO Y OBESIDAD 
• INICIO DE ENFERMEDADES CRONICAS  

Niños con problemas nutricionales 
(MALNUTRICION, ANEMIA)  

http://images.google.com.pe/imgres?imgurl=http://www.psychologytoday.com/files/u123/bored_school_boy.jpg&imgrefurl=http://www.psychologytoday.com/blog/freedom-learn/200808/why-schools-are-what-they-are-ii-forces-against-fundamental-change&usg=__dqYeGazZs99tDPFXGDjn4Nh9hKY=&h=249&w=211&sz=44&hl=es&start=22&sig2=sKQcMkRvQpGSsgW7YQmJdA&um=1&tbnid=1SHOZO7PFVnh0M:&tbnh=111&tbnw=94&prev=/images?q=children+bored+school&ndsp=18&hl=es&safe=active&sa=N&start=18&um=1&ei=8U2VSpHFLc-Etwed87xP


El cerebro es el responsable de todas las 
áreas del desarrollo 





NUTRIDOS 

DESNUTRIDOS  

y  ANEMICOS 

Fotografía de una resonancia magnética 

El desarrollo del cerebro es, en los tres primeros años de vida, el eje 

central del desarrollo integral del niño. Las conexiones nerviosas que se 

establecen influyen sobre la capacidad intelectual del niño y su agilidad 

mental futura. 



Lozoff B, Jiménez E, Smith J. Double Burden of Iron. Deficiency in Infancy and Low Socioeconomic Status. Arch 
Pediatr Adolesc Med vol 160. 2006 



Sobrepeso / Obesidad 

 Afecta a países desarrollados y en 

desarrollo. 

 Entre 50% y 60% de los adultos, entre 

7% y 12% de los < 5 años  y >33% de 

los adolescentes– tienen sobrepeso  u 

obesidad 

 2008: 1,500 M de adultos con 

sobrepeso y 500 M obesos  

 Más crítica en la población pobre y en 

mujeres. 

 En USA el gasto por obesidad oscila 

entre 5.5 y 7.8% del gasto total en salud 

y la Sociedad de Actuarios estimo, para 

el 2009, que el costo fue de $270,000 

millones (USD) 
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Lima y Callao Estado nutricional de 
niños de 3º al 6º 
primaria  

Anemia 13.7 % 

Sobrepeso (%) 
3  

20.6% 

 26 a 35 % de preescolares obesos serán 

adultos obesos. 

 40 a 76% de los escolares obesos serán 

adultos obesos 

Fuente: Instituto de Investigación Nutricional. Perfil Nutricional de escolares de Lima y  

Callao;2008 



Actividad física 
de niños de 3º al 
6º primaria  

Actividad física 
adecuada (%) 

Niños y niñas 

Solo el 0.8 realiza en 
forma adecuada. 

 

51.8% no realiza casi 
ningún tipo de 

ejercicios durante el 
día 

Fuente: Instituto de Investigación Nutricional. Perfil Nutricional de escolares de Lima y  

Callao;2008 



El 8 % de la población infantil y juvenil (1-24 años, ENS 
2003) no toma desayuno;  
 

• Entre los que toman  desayuno un 19.3 % este consiste 
únicamente en un vaso de leche 
 

• El 56% el vaso de leche se acompaña de algún hidrato 
de carbono (pan, galletas, etc.).  

 
Sólo un 7,5% de los niños toman un desayuno equilibrado 
compuesto por leche, fruta o zumo e hidratos de carbono. 
 

EL DESAYUNO DEL ESCOLAR Y EL 
APRENDIZAJE  



-80 -30 20 70 120 170 220 270 320 370 420

Snacks

Pizza

Vegetales

Papas Fritas

6-11 anos 12-19 anos

Consumers Report, 2004 
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Frutas  y  

Vegetales 

Leche  y 

Queso 

Carne , pollo 

y huevo 

carbohidratos

refinados 

Gaseosas 

Cambios en la dieta de los 
mexicanos, 1984 y 1998 

Fuente: Rivera J, Barquera S, Campirano F, Campos S, et al .  Epidemiological and nutritional transition in Mexico : Rapid  increase 

of non- communicable  chronic disease and obesity. Public Health Nutr 2002; 5 (1a): 113-122. 
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AZÚCAR/HARINAS/ACEITES/GRASAS 

GASEOSAS 

Y DULCES 
EMBUTIDOS/ 

QUESOS COMIDA 

RAPIDA 

G1: alimentos poco 

o nada procesados 

G2: ingredientes  

culinarios 

G3: ultra-procesados 

C.A. Monteiro et..al, Reunion CARMEN, Lima, 2009 



 

“Substancias 

comestibles que 

parecen alimentos” 

                M. Pollan 



 

“Substancias 

comestibles que 

parecen alimentos” 

                M. Pollan 





 

“Substancias 

comestibles que 

parecen alimentos” 

                M. Pollan 



Algunos alimentos actúan en 
el cerebro como adictivos. Ej. 
Azúcar, que puede secuestrar 
el cerebro, anular la voluntad, 
el buen juicio y la 
responsabilidad personal, y 
así afectar a la salud. 
 
Las sustancias adictivas son 
manipuladas por la industria 
para maximizar su 
palatabilidad, generar 
dependencia y además son 
publicitados agresivamente. 

 

 





 
 
  



 

“Substancias 

comestibles que 

parecen alimentos” 

                M. Pollan 



Diabetes por departamentos. Perú 2011 

Fuente: Registro de Hechos vitales: Defunciones 2011. MINSA. Cálculo con corrección de subregistro y expansión de base de datos realizado por la 

DGE-MINSA. 



Hipertensión arterial por departamentos. Perú 2011 



Enfermedad isquémica. Perú 2011 

Fuente: Registro de Hechos Vitales; MINSA 200-2011. Cálculo realizado por la DGE/MINSA. 

 



¿Qué hacer? 

¿Cómo promover 
alimentación y 

nutrición saludable en 
adolescentes? 





1.  CONSUME UNA ALIMENTACIÓN VARIADA, 
QUE INCLUYA  ALIMENTOS DE LOS 
DIFERENTES GRUPOS, QUE LE PERMITA 
CRECER, DESARROLLAR Y ESTAR SANO. 



GUIA DE ALIMENTACION   DEL ADOLESCENTE 

ALIMENTOS CANTIDAD SUGERIDA PARA EL DÍA 

Lácteos 2 a 3 tazas de leche y 1 yogurt o queso 

Pescados, carnes, 
vísceras rojas,   
huevos  

2 presa todos los días (1 en el almuerzo y 
1 en la cena) 

menestras ½ Plato de frijoles  2 a 3 veces semana 

Verduras 
2 platos de entrada crudos o cocidos 
todos los días 

Frutas 
3 frutas diariamente de diferentes 
colores                     

Cereales, pastas o 
papas, cocidas 

2 tazas              

Pan  1 ½ a 2 ½ unidades 

Aceite y otras grasa 6 cucharaditas  

Azúcar Máximo 6 cucharaditas en el día 

http://images.google.com.pe/imgres?imgurl=http://mx.geocities.com/piodaniels/presentacion/Imagenes/ilustra/galeria/tazas.jpg&imgrefurl=http://mx.geocities.com/piodaniels/presentacion/contenido/ilustra.htm&h=240&w=473&sz=12&tbnid=TLQLyIH15c4J:&tbnh=62&tbnw=124&start=1&prev=/images%3Fq%3Dtazas%2B%26hl%3Des%26lr%3D%26ie%3DUTF-8
http://images.google.com.pe/imgres?imgurl=http://www.procitrus.org/imagenes/naranja.jpg&imgrefurl=http://www.procitrus.org/&h=272&w=316&sz=11&tbnid=_0tRWf_KmukJ:&tbnh=97&tbnw=112&start=1&prev=/images%3Fq%3Dnaranja%26hl%3Des%26lr%3D%26ie%3DUTF-8


2. TEN EN CUENTA LA CONSISTENCIA DE 
LAS COMIDAS 



 

3. CONSUME TODOS LOS DIAS ALIMENTOS DE 
ORIGEN ANIMAL RICOS EN HIERRO  

Como sangrecita, bazo, hígado, pescado y otras carnes o vísceras  rojas 



4. CONSUME   03 COMIDAS PRINCIPALES  ADEMAS  
01 o 2 REFRIGERIOS ( DEPENDIENDO DE TU PESO 
y ACTIVIDAD FISICA) 

3   
2   

Desayuno   

MEDIA MAÑANA   

Almuerzo   Cena   

  MEDIA TARDE 

  
  



5. CONSUME DE 5 a 7  PORCIONES  DE  FRUTAS y 
VERDURAS TODOS LOS DIAS 

http://images.google.com.pe/imgres?imgurl=http://sites.google.com/site/fantasticinfantil/_/rsrc/1242547010788/recursos-juegos/alimentos/Bits-Frutas.jpg&imgrefurl=http://sites.google.com/site/fantasticinfantil/recursos-juegos/frutas-verduras&usg=__fCjSV739ZNxlFdNbCk5elgkDEUQ=&h=113&w=150&sz=9&hl=es&start=15&um=1&itbs=1&tbnid=AiIefcUrLTD1RM:&tbnh=72&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3DBITS%2BDE%2BFRUTAS%26um%3D1%26hl%3Des%26safe%3Doff%26sa%3DN%26tbs%3Disch:1


 
6. EVITA CONSUMIR ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS, SNACK y 

BEBIDAS  ALTOS EN CALORIAS : frituras, gaseosas, comida 
rápida, comidas dulces y comidas muy saladas 



 

7. PRACTICAR DEPORTES 
CON FRECUENCIA 





61 minutos 17minutos 320 calorías  



Tajada de torta 

 

 de chocolate 

 

 433 calorías 

84 minutos 22 minutos 



Alimento     Calorías    caminando   Corriendo 

                                                                         minutos               minutos 

  500                  120                  30 

Cerveza   130        25                   6 

Pasteles 
380                    73                   19 

Hamburguesa 

http://images.google.com.pe/imgres?imgurl=http://www.procrastin.fr/blog/images/alcool/biere2.jpg&imgrefurl=http://elcafedeocata.blogspot.com/2007/08/sobre-el-arte-en-agosto-ii.html&h=755&w=600&sz=70&hl=es&start=1&um=1&tbnid=qd1ol16WGAqG1M:&tbnh=142&tbnw=113&prev=/images%3Fq%3Dvaso%2Bde%2Bcerveza%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN
http://images.google.com.pe/imgres?imgurl=http://farm1.static.flickr.com/65/228835721_c0a84eda58.jpg&imgrefurl=http://foros.hola.com/jforum/posts/list/300/1598.page&h=375&w=500&sz=96&hl=es&start=1&um=1&tbnid=3MRuQFCUnDl_KM:&tbnh=98&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dtrozo%2B%2Bde%2Bpastel%26um%3D1%26hl%3Des


Lic. Elizabeth Racacha Valladares 
elizabetrav@yahoo.com 

 

La salud y la enfermedad,   

depende de los hábitos  

de vida de las personas 

GRACIAS 


