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cSOmMos una
nacion
competitiva?




Indicadores de educacion

(Ranking de 133 paises)

M
30 69 60

118 75 115

Competitividad global

Educacion

Calidad de la educacion primaria

Matricula en primaria 61 100 27

Gasto en educacion 93 43 25

Matricula en secundaria 57 77 64

Fuente: World Economic Forum (WEF) 2009-2010

- CADE (2010). Tomado de ponencia de Mesa de Edueacion.
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Puntaje promedio en Matematica

PISA 2009
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Medicion de Logros de Aprendizaje
¢Como se reportan los resultados?
Niveles de logro

o En el Nivel 2 se ubican los estudiantes que, al ; 7
finalizar el grado, lograron los aprendizajes ﬂ!‘\/
esperados. Estos estudiantes responden la : ?"'f;‘.-",f’ '4
mayoria de preguntas de la prueba. /j‘ e

o En el Nivel 1 se ubican los estudiantes que, al . J
finalizar el grado, no lograron los Jr I |
aprendizajes esperados. Todavia estan en a8 5
proceso de lograrlo. Solamente responden "» NIVEL 2
las preguntas mas faciles de la prueba. };rjj.‘1 23 e

g y ESPERADO AL

o Debajo del Nivel 1 se ubican los estudiantes &Y PINMLEINS KL SRADO
que, al finalizar el grado, no lograron los ' “ff]‘ o &
aprendizajes esperados. A diferencia del :";_1:\ 'S
Nivel 1, estos estudiantes, tienen dificultades :-_-J_ N|VE|_ 1
h,as_ta para responder las preguntas mas N RS et ek
faciles de la prueba. - AL

R l‘ 5
DEBAJO DEL
NIVEL 1
NO LOGRO APRENDER
LO ESPERADO AL
FINALIZAR EL GRADO
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Evolucion del rendimiento 2007 — 2011
Situacion encontrada :

La brecha urbano — rural ha crecido

Porcentaje de estudiantes que alcanzan el Nivel 2 (nivel esperado) en
Comprensidn lectora, segun ubicacion de la Institucion Educativa

=¢=Urbano =e=Rural 36,3
35,5 —

30.5
20,9
>
17.3
15.3 17.2
11,6
¢ 7,6 —)
5,6 5,4 5,8

2010

07 2008
Tomese en cuenta que el 2010, la Unidad de Estadistica Educativa considerando la mayor informacidén cartografica disponible ha

agQrizado como urbanos a un conjunto importante de centros poblados ubicados en la periferie de grandes ciudades, y que estaban
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Evolucion del rendimiento 2007 — 2011
Situacion encontrada

Ampliacion de brecha Urbano - Rural

Porcentaje de estudiantes que alcanzan el Nivel 2 (nivel esperado) en Matematica,
segun ubicacion de la Institucion Educativa

=¢=Urbano ==e=Rural 16,8 16,4
— 15,8
—
5,8
3,7

2007 2 1 2011
e en cuenta é)uqa el 2010, la Unidad de E(s)tggistica Educativa consitgeor(a)r?do la mayor informaci%g cgrtogréﬁca disponible haorecategorizado

i - conjunto importante de centros poblados ubicados en la periferie de grandes ciudades, y que estaban considerados como



c¢Porqueé
estamos asi?




Anemia Infantil nifios entre 6 a 59 meses
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PROPORCION DE NINOS DE 6 A MENOS DE TREINTA'Y SEIS MESES
DE EDAD CON ANEMIA SEGUN DEPARTAMENTOS - 2012¢ (%)

Puno | 737 |

H i ,

Pasco | 554

Hudnuco | 50,9

Amazonas | 50,7

Tumbes | 503 |

LaLlibertad | 50,0 |

Peru | 445 |

Jjunin | 40,1

Ica 39,9

San Martin 38,8

CaHa A B Problema de salud

Moquegua 37,9 )

Ancash 37,7 publica
35,8 .Severo

34,9 © Moderado



PROBLEMAS NUTRICIONALES EN LA POBLACION
PERUANA

Nifios con problemas nutricionales
(MALNUTRICION, ANEMIA)

Consecuencia

« BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR
« SOBREPESO Y OBESIDAD

 INICIO DE ENFERMEDADES CRONICAS



http://images.google.com.pe/imgres?imgurl=http://www.psychologytoday.com/files/u123/bored_school_boy.jpg&imgrefurl=http://www.psychologytoday.com/blog/freedom-learn/200808/why-schools-are-what-they-are-ii-forces-against-fundamental-change&usg=__dqYeGazZs99tDPFXGDjn4Nh9hKY=&h=249&w=211&sz=44&hl=es&start=22&sig2=sKQcMkRvQpGSsgW7YQmJdA&um=1&tbnid=1SHOZO7PFVnh0M:&tbnh=111&tbnw=94&prev=/images?q=children+bored+school&ndsp=18&hl=es&safe=active&sa=N&start=18&um=1&ei=8U2VSpHFLc-Etwed87xP

El cerebro es el responsable de todas las
areas del desarrollo

Areas laterales de Brodmann Areas medias de Brodmann

’
La corteza cerebral FUNCIONES APROXIMADAS
Es la superficie arrugada y plegada AUDICION EMOCION OLFACCION MOTORA
del cerebro. A principios del siglo XX, Lobulo termporal Cortezas cingulada Corteza temporal media Lobulo frontal
el neurdlogo Korbinian Brodmann anterior y orbital i
22 41 B 28 34 [ K 45
realizé un estudio detallado del = 18 = - B 2 o 1 10 = 46
tamano y estructura de las células iz s MEMORIA A 5
de la corteza, e identificé y numerd SENSACION CORPORAL [l 24 [ 38 Lobulo ternporal redio, (| M4 0
distintas areas. Cred asi un mapa Lobulo panetal corteza cingulada postenor 118N
cerebral todavia en uso. 2 I 25 [ BE 10 Corteza occipital
P. as infi ion, vé ; i J
;:_ae:z;np(;rngzcng;\ véase T B GUSTACION % . v corteza temporal
' . _— . l
— L, I 40 Insula 27 36 v 2
o [ & B 2 B s 7
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El desarrollo del cerebro es, en los tres primeros ainos de vida, el eje
central del desarrollo integral del nifio. Las conexiones nerviosas que se
establecen influyen sobre |la capacidad intelectual del nifio y su agilidad

mental futura.

DESNUTRIDOS
y ANEMICOS

NUTRIDOS

Fotografia de una resonancia magnética



Anemia directamente relacionado al
Desarrollo Cognitivo

{73 Middle SES, Good lron Status

O Low SES, Good !ron Status

125 - i Middle SES, Chronic Iron Deficiency
@® Low SES, Chronic iron Deficiency

‘E}_'-h——.m

Gagnitive Scores
&

85 -
751
L
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19
Age, y

Lozoff B, Jiméhéz E, Smith J. Double Burden of Iron. Deficiency in Infancy and Low Socioeconomic Status. Arch
Pediatr Adolesc Med vol 160. 2006

T~ -




Sobrepeso / Obesidad

v' Afecta a paises desarrollados y en
desarrollo.

v Entre 50% y 60% de los adultos, entre
7%y 12% de los <5 afnos y >33% de
los adolescentes—tienen sobrepeso u
obesidad

v/ 2008: 1,500 M de adultos con
sobrepeso y 500 M obesos

v' Mas critica en la poblacion pobrey en
mujeres.

v En USA el gasto por obesidad oscila
entre 5.5y 7.8% del gasto total en salud
y la Sociedad de Actuarios estimo, para
el 2009, que el costo fue de $270,000
millones (USD)




OBESIDAD EN NINOS ESCOLARES

M Americas Mediterraneo ™ Europa I Asia Este

b~



PERU: ESTADO NUTRICIONA DE NINOS DE 10 A 19 ANOS
(PADRON REFERENCIA OMS) (Porcentaje)

100

50

Delgadez severa Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad

nente Nutricional ENAHO —CENAN Julio 2009 — Junio 2010



Lima y Callao Estado nutricional de
ninos de 3° al 6°

primaria
Anemia 13.7 %
Sobrepeso (%) 20.6%
3

» 26 a 35 % de preescolares obesos seran
adultos obesos.
» 40 a 76% de los escolares obesos seran
adultos obesos

Fuente: Instituto de Investigacion Nutricional. Perfil Nutricional de escolares de Lima 'y
Callao;2008



Actividad fisica
de ninos de 3° al
6° primaria

Actividad fisica
adecuada (%)

Solo el 0.8 realiza en
forma adecuada.

Nifios y niflas 51.8% no realiza casi
ningun tipo de
ejercicios durante el
dia

Fuente: Instituto de Investigacion Nutricional. Perfil Nutricional de escolares de Lima 'y
Callao;2008



EL DESAYUNO DEL ESCOLAR Y EL
APRENDIZAIJE

El 8 % de la poblacion infantil y juvenil (1-24 anos, ENS
2003) no toma desayuno;

e Entre los que toman desayuno un 19.3 % este consiste
unicamente en un vaso de leche

e E|l 56% el vaso de leche se acompafna de algun hidrato
de carbono (pan, galletas, etc.).

Sélo un 7,5% de los nifios toman un desayuno equilibrado
compuesto por leche, fruta o zumo e hidratos de carbono.




Cambios (%) consumo
alimentos entre 1977-2002, US

6-11 anos M 12-19 anos

Papas Fritas _
VegetF}
o _—

Snacks —

[ I I I I I I I I I I

-80 -30 20 70 120 170 220 2/0 320 370 420




Cambios en la dieta de los
mexicanos, 1984 y 1998

40 -
30
20

10

0_
-10 -

-20 A1

-30

40 -

Frutas y Leche y Carne, pollo carbohidratos Gaseosas
Vegetales Queso y huevo refinados

Campirano F, Campos S, et al . Epidemiological and nutritional transition in Mexico : Rapid increase
4 gand obesity. Public Health Nutr 2002; 5 (1a): 113-122.



Cambios en la participacion de grupos
de alimentos en el total de calorias
adquiridas entre 1987 y 2003 en Brasil

AZUCAR/HARINAS/ACEITES/GRASAS

A %

6
4 N GASEOSAS

Y DULCES EMBUTIDOS/ COMID/
5 | GALLETAS I QUESOS RAP,DA

PANES
O - I
I FRIJOLES F&V
HUEVOS

-2 1 ARROZ
_4 -
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Substancias
comestibles que
parecen alimentos”

M. Pollan

1 Toxicos: Azucar, sal, grasas
saturadas y “trans”

2 Ubicuidad en sociedad
3 Adicciodn

4 Dano publico: saludy
economia

5 Desplazan cultura culinaria




Substancias
comestibles que
parecen alimentos”

M. Pollan

1 Toxicos: Azucar, sal, grasas
saturadas y “trans”

2 Ubicuidad en sociedad
3 Adiccidon

4 Dano publico: saludy
economia

5 Desplazan cultura culinaria







Substancias
comestibles que
parecen alimentos”

M. Pollan

1 Toxicos: Azucar, sal, grasas
saturadas y “trans”

2 Ubicuidad en sociedad
3 Adiccidn

4 Dano publico: saludy
economia

5 Desplazan cultura culinaria




S0DITRD By

KELLY D. BROWNELL and MARK S, GOLD

Algunos alimentos actian en
el cerebro como adictivos. Ej.
Azucar, que puede secuestrar
el cerebro, anular la voluntad,
el buen juicioy la
responsabilidad personal, y
asi afectar a la salud.

Las sustancias adictivas son
manipuladas por la industria
para maximizar su

FOOD and palatabilidad, generar

dependenciay ademas son

A D D I C T I O N publicitados agresivamente.

A COMPREMENSIVE HANDBOOK

OXTFORD




‘For a better start in life
start coLa earlier!

S

. How soonIs too soon?

L Not soom enough. Laborstory tests over the lnst few yeans
‘\ﬁ;""\d have provea that babies who start drinking soda during that
V“ carly formative period have a much higher chance of gaining

o acceptance and “fiting " dunng those awkward pre-teen
-“‘;r and leen years. So, do yoursel! a favoe Do your child a favor
Start them om & stnict regimen of sodas and other sugary
carbonated beverages right now, for a lifetime of guarantood
happiacay

The Soda Pop Board of America

1515 W Hart Ave - Clhvcago  ILL

http://thecitydesk.net

! -
-






Substancias
comestibles que
parecen alimentos”

M. Pollan

1 Toxicos: Azucar, sal, grasas
saturadas y “trans”

2 Ubicuidad en sociedad
3 Adicciodn

4 Dano publico: saludy
economia

5 Desplazan cultura culinaria




Diabetes por departamentos. Peru 2011

Tasa ajustada de mortalidad por diabetes segun departamento. Peru, 2011.
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Hipertension arterial por departamentos. Pert 2011
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Enfermedad isquémica. Peru 2011
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Tasa ajustada de mortalidad por enfermedad isquémica del corazén
segun departamento. Peru, 2011.
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¢Que hacer?

¢COmo promover
alimentacion y
nutricion saludable en
adolescentes?




Mensajes para una
Alimentacion saludable




IDEAS FUERZA

1. CONSUME UNA ALIMENTACION VARIADA,
QUE INCLUYA ALIMENTOS DE LOS
DIFERENTES GRUPOS, QUE LE PERMITA
CRECER, DESARROLLAR Y ESTAR SANO.




GUIA DE ALIMENTACION DEL ADOLESCENTE

ALIMENTOS

CANTIDAD SUGERIDA PARA EL DIA

Lacteos

2 a 3 tazas de leche y 1 yogurt o queso “__

Pescados, carnes,
visceras rojas,

2 presa todos los dias (1 en el almuerzo y

1 en la cena) Q

huevos
menestras % Plato de frijoles 2 a 3 veces semana
Verd 2 platos de entrada crudos o cocidos &' |
erauras todos los dias
3 frutas diariamente de dlfer'en’rm: )
Frutas

colores

Cereales, pastas o
papas, cocidas

2 tazas

Pan

1 % a2 % unidades

Aceite y otras grasa

6 cucharaditas

Mdximo 6 cucharaditas en el dia

\

o

l);


http://images.google.com.pe/imgres?imgurl=http://mx.geocities.com/piodaniels/presentacion/Imagenes/ilustra/galeria/tazas.jpg&imgrefurl=http://mx.geocities.com/piodaniels/presentacion/contenido/ilustra.htm&h=240&w=473&sz=12&tbnid=TLQLyIH15c4J:&tbnh=62&tbnw=124&start=1&prev=/images%3Fq%3Dtazas%2B%26hl%3Des%26lr%3D%26ie%3DUTF-8
http://images.google.com.pe/imgres?imgurl=http://www.procitrus.org/imagenes/naranja.jpg&imgrefurl=http://www.procitrus.org/&h=272&w=316&sz=11&tbnid=_0tRWf_KmukJ:&tbnh=97&tbnw=112&start=1&prev=/images%3Fq%3Dnaranja%26hl%3Des%26lr%3D%26ie%3DUTF-8

IDEAS FUERZA

2. TEN EN CUENTA LA CONSISTENCIA DE
LAS COMIDAS




IDEAS FUERZA

3. CONSUME TODOS LOS DIAS ALIMENTOS DE
ORIGEN ANIMAL RICOS EN HIERRO

Como sangrecita, bazo, higado, pescado y otras carnes o visceras rojas

e



IDEAS FUERZA

4. CONSUME 03 COMIDAS PRINCIPALES ADEMAS
01 o 2 REFRIGERIOS ( DEPENDIENDO DE TU PESO
y ACTIVIDAD FISICA)

} - .
—1‘ H = e
H -l -\-'.
: & 1
- - By
— IS,
-
="

Desayuno Almuerzo Cena

MEDIA TARDE



IDEAS FUERZA

5. CONSUMEDE 5 a7 PORCIONES DE FRUTASYy
VERDURAS TODOS LOS DIAS



http://images.google.com.pe/imgres?imgurl=http://sites.google.com/site/fantasticinfantil/_/rsrc/1242547010788/recursos-juegos/alimentos/Bits-Frutas.jpg&imgrefurl=http://sites.google.com/site/fantasticinfantil/recursos-juegos/frutas-verduras&usg=__fCjSV739ZNxlFdNbCk5elgkDEUQ=&h=113&w=150&sz=9&hl=es&start=15&um=1&itbs=1&tbnid=AiIefcUrLTD1RM:&tbnh=72&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3DBITS%2BDE%2BFRUTAS%26um%3D1%26hl%3Des%26safe%3Doff%26sa%3DN%26tbs%3Disch:1

IDEAS FUERZA

6. EVITA CONSUMIR ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS, SNACK y
BEBIDAS ALTOS EN CALORIAS : frituras, gaseosas, comida
rapida, comidas dulces y comidas muy saladas




IDEAS FUERZA

/. PRACTICAR DEPORTES
CON FRECUENCIA




horas

ACTIVIDAD
FISICA
CONSTANTE

2-3 veces a la semana

- flexiones &
- artes marciales '
« haile

i 3

3-5vecesal
{minimo: 2o

« patinaje
sciclismn
+ aerobics

- matacidén
< COFPEF

Cada dia

)
j al afre Hbre lavar las mascotas
-utilizar las escaleras en vez del ascensor - recojer los jugetes
- caminar al cole




Ejercicio requerido para quemar las calorias
Ingeridas con determinados alimentos

61 minutos 17minutos

205calor|’as




Ejercicio requerido para quemar las calorias
Ingeridas con determinados alimentos

Tajada de torta

de chocolate 84 minutos 22 minutos

433 calorias




EJERCICIO REQUERIDO PARA QUEMAR LAS CALORIAS
INGERIDAS CON DETERMINADOS ALIMENTOS

Alimento Calorias caminando Corriendo
minutos minutos

Hamburguesa 500 120 30

Cerveza 130 25 6

380 73 19

Pasteles


http://images.google.com.pe/imgres?imgurl=http://www.procrastin.fr/blog/images/alcool/biere2.jpg&imgrefurl=http://elcafedeocata.blogspot.com/2007/08/sobre-el-arte-en-agosto-ii.html&h=755&w=600&sz=70&hl=es&start=1&um=1&tbnid=qd1ol16WGAqG1M:&tbnh=142&tbnw=113&prev=/images%3Fq%3Dvaso%2Bde%2Bcerveza%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN
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